[image: image1.jpg]G o QOEPE SAU s,
oY Tt/
@QNQ“’@HAMOW‘ 0 %45 R,
S RN Py, Ty, 2%
W Ol G, 2303
& g * O"""Zs_.;s & é’(,,’— 3
Aoy Ny, B 2

—— <
7

7 O

S
TS W

O

D\%
N

Dy

% 00ineyy

4 Ug"fﬁ’ # (19

Lo U0 Iy
HlCERR 5

10 nHEBHOE MEHIO JUIS
« oOyuarommuxcs 11-18 ner oceHHe--3UMHHMI IEPUO.
MOY OOI1II c. Kannuro ®exoposckoro paitona CaparoBckoii 061acTu

71_71 oy [MumeBsie BemecTna (T) Buramuss (Mr) MunepansHbIe BenecTBa (Mr)
No DHepreruiec
Haumenosanue 61r01a i Kas EHHOCTh
TEX. KapTLI (KKaJ'I)
foit. - mag). | JEalcanl Bl C A E Ca P Mg | Fe
" Bl BI
1 neHnp
3aBTpak

SancKaska i3 TROpOTA 1k 20030 | 26,70 | 1938 | 39,59 442,00 0,61 0,67 0,33 0,01 32930 | 34491 | 4892 | 1,13
KAKao Ha MOJIOKE 274 200 3,60 | 2,70 13,80 93,00 0,14 0,52 0,01 0,15 110,40 | 90,00 | 14,00 | 0,88
Byrepbpoz ¢ MacrioM, chip 2 50207 | 841 | 10,05 | 2141 212,11 0,11 0,03 140,50 05. 103,50 | 149,10 | 2640 | 090
26710K0 200 0,80 | 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,00 20,00 | 151,60 | 000 | 440
Hroro: 3aBTpak 39,51 | 32,93 94,4 841,11 0,92 21,22 140,84 0,75 562,9 735,61 89,32 7,31
Oben

SHIAT U3 KaRyETLIOGNORGAcHOf T/ 6 100 220 | 450 10,50 91,00 0,08 22,70 0,00 03 61,30 | 1657 | 910 | 080
H.II/I M3 CB KaIl Ha MICOKOCTHOM

GynboHE 52 250 1,95 | 674 7,99 100,43 0,10 11,97 0,00 0,00 3942 |l 4763 Il 2295 |00
KOTIIeTa U3 FOBSIIMHEL C COYCOM 99 100/30 1554 | 1679 | 13,08 163,69 021 1.12 23,01 ) 32,66 | 14230 | 2944 | 130
Kala rpeyHeBas pacceimyaras 165 200/7 13,72 7.82 65,40 244 44 0,47 0,00 0,02 1.2 21,58 250,20 81,00 7,00
X71e6 mueHHH. B/c 878 60 7 1) 53,4 11,5 0,32 0 0 0,52 33 0 0 42
Xneb pixatoi 879 50 i35 g3 | 728 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 |[195
Komror ¢/ 278 200 1,00 | 0,06 27,50 110,00 0,02 0,32 0,00 0,6 28,70 0,00 0,00 | 0,62
Hr'oro: o6en 44,4 | 36,66 141,7 | 16,5

6 185,15 928,06 1,33 36,11 23,03 5,18 22716 | 4567 9 o
Htoro: 8397 | 69,59 | 279,55 1769,11 2,25 57,33 163,87 5,93 790,06 | 119231 | 231,11 | 23,88
2 ieHb
3aBTpak | |





	Суп молочный вермишелевый
	75
	 
	250
	5,49
	4,06
	41,25
	223,52
	0,23
	0,63
	30,60
	0,00
	135,60
	137,98
	24,14
	0,40

	кофейный напиток на молоке
	272
	 
	200
	2,90
	2,80
	14,90
	94,00
	1,23
	0,52
	0,08
	0,1
	105,90
	45,00
	7,00
	0,10

	Бутерброд с маслом, сыр
	2
	 
	50/20/7
	8,41
	10,05
	21,41
	212,11
	0,11
	0,03
	140,50
	0,5
	103,50
	149,10
	26,40
	0,90

	банан
	 
	 
	200
	0,30
	 
	4,48
	116,2
	0,01
	10,00
	0,00
	0,00
	10,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого: завтрак
	
	
	
	17,1
	16,91
	77,56
	645,83
	1,58
	11,18
	171,18
	0,6
	355
	332,08
	57,54
	1,4

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   салат из  свеклы  т/о
	26
	 
	100
	1,50
	4,50
	16,50
	108,00
	0,06
	3,31
	0,00
	0,00
	26,98
	40,97
	20,90
	1,01

	Суп картофельный на м/к бульоне
	58
	 
	250
	2,16
	2,56
	16,48
	144,66
	0,17
	9,65
	0,00
	0,3
	16,10
	47,63
	22,25
	1,02

	гороховая каша
	201
	 
	200/5
	19,00
	4,60
	41,10
	285,01
	0,55
	0,00
	0,00
	0,5
	146,20
	0,00
	0,00
	5,68

	Гуляш из отварной гов.
	92
	 
	100/75
	21,62
	20,70
	5,06
	292,98
	0,28
	1,37
	0,00
	0,52
	19,64
	0,00
	0,00
	4,37

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,56
	33
	0
	0
	4,2

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	2,35
	0,35
	7,28
	107
	0,13
	0
	0
	0,6
	17,5
	0
	0
	1,95

	Компот изс/ф
	278
	 
	200
	1
	0,06
	27,5
	110
	0,02
	0,32
	--
	0,6
	28,7
	---
	---
	0,62

	Итого: обед
	 
	 
	 
	 55,33
	33,17 
	167,32 
	1159,15
	 1,53
	 14,65
	--
	2,48
	288,12
	 88,6
	43,15
	18,85 

	Итого:
	 
	 
	
	72,43
	50,08
	244,88
	1804,98
	3,11
	25,83
	171,18
	3,08
	643,12
	420,68
	100,69
	20,25

	3 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сырники с творогом со сгущенкой
	215
	 
	200/15
	25,87
	15,44
	40,58
	307,08
	0,52
	0,92
	89,95
	0,00
	248,20
	350,70
	39,60
	1,40

	какао на молоке
	274
	 
	200
	3,60
	2,70
	13,80
	93,00
	0,14
	0,52
	0,01
	0,15
	110,40
	90,00
	14,00
	0,88

	Бутерброд с маслом, сыр
	2
	 
	50/20/7
	8,41
	10,05
	21,41
	212,11
	0,11
	0,03
	140,50
	0,5
	103,50
	149,10
	26,40
	0,90

	апельсин
	 
	 
	200
	0,50
	 
	12,25
	47,50
	0,07
	60,00
	0,00
	0,00
	34,00
	0,00
	0,00
	0,30

	Итого: завтрак
	
	
	
	38,38
	28,19
	88,04
	659,69
	0,84
	61,47
	230,46
	0,65
	496,10
	589,8
	80
	3,48

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 морковь тертая термически обработ. 
	17
	 
	100
	2,50
	0,10
	24,80
	108,00
	1,06
	2,43
	0,00
	0,00
	61,49
	0,00
	0,00
	1,38

	Суп на из овощей с  фасолью м/к бульон.
	63
	 
	250
	5,89
	4,93
	20,44
	252,08
	0,20
	4,33
	0,00
	0,3
	30,45
	0,00
	0,00
	2,15

	сосиска отварная с соусом
	513.1
	 
	50/50
	7,04
	10,33
	4,19
	209,02
	0,45
	2,25
	0,00
	0,19
	18,06
	0,00
	0,00
	2,57

	Капуста тушеная
	134
	 
	200
	4,48
	5,81
	20,54
	152,34
	0,16
	37,90
	0,00
	0,00
	118,00
	0,00
	0,00
	1,75

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	кисель
	291
	 
	200
	1,00
	0,06
	27,50
	110,00
	0,02
	0,32
	0,00
	0,00
	28,70
	0,00
	0,00
	0,62

	Итого: обед
	 
	 
	 
	31,91 
	 22,23
	151,47 
	1049,94 
	 2,34
	 47,23
	---- 
	1,57 
	 307,2
	---- 
	---- 
	 14,62

	Итого:
	
	
	
	70,29
	59,42
	239,51
	1709,63
	3,18
	108,7
	230,46
	2,22
	803,3
	589,8
	80
	18,1

	4 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша рисовая молочная вязкая
	173
	 
	250/7
	10,12
	10,01
	68,41
	404,18
	0,40
	1,08
	452,90
	0,3
	244,00
	346,49
	25,97
	0,78

	молоко кипяченое
	291
	 
	200
	0,00
	0,00
	20,00
	76,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,48
	0,00
	0,00
	0,06

	Бутерброд с маслом, сыр
	2
	 
	50/20/7
	8,41
	10,05
	21,41
	 212,11
	0,11
	0,03
	140,50
	0,5
	103,50
	149,10
	26,40
	0,90

	Итого: завтрак
	
	
	
	18,53
	20,06
	109,82
	              692,29
	0,51
	1,11
	593,4
	0,8
	347,98
	495,59
	52,37
	1,74

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Лук в нарезке на растительном масле т/о
	6
	 
	100
	2,20
	4,50
	10,50
	91,00
	0,08
	22,70
	0,00
	0,00
	61,30
	16,57
	9,10
	0,80

	борщ  с капустой на   мясном бульоне 
	54
	 
	250
	1,93
	5,30
	9,21
	92,26
	0,12
	13,50
	0,00
	0,1
	55,90
	53,23
	26,25
	1,41

	рыба припущенная
	77
	 
	80/50
	29,01
	9,01
	0,96
	310,05
	0,39
	0,31
	23,01
	0,5
	22,30
	142,30
	29,44
	0,71

	Каша перловая рассыпчатая 
	129
	 
	200/7
	4,51
	6,39
	31,99
	207,00
	0,25
	1,98
	0,00
	0,9
	20,68
	0,00
	0,00
	1,82

	Компот с/ф
	278
	 
	200
	1,00
	0,06
	27,50
	110,00
	0,02
	0,32
	0,00
	0,6
	28,70
	0,00
	0,00
	0,62

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	Итого: обед
	 
	 
	 
	49,65 
	26,26 
	 134,16
	1028,81 
	1,31 
	38,81 
	23,01 
	3,18 
	239,38 
	 212,1
	64,79 
	 11,51

	Итого:
	
	
	
	68,18
	46,32
	243,98
	1721,11
	1,82
	39,92
	616,41
	3,98
	587,36
	707,69
	117,16
	13,25

	5 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша  вязкая  молочная из риса пшена
	187
	 
	250/7
	7,67
	8,20
	52,47
	314,32
	0,35
	0,68
	0,00
	0,6
	158,20
	0,00
	0,00
	1,00

	какао на молоке
	274
	 
	200
	3,60
	2,70
	13,80
	93,00
	0,14
	0,52
	0,01
	0,15
	110,40
	90,00
	14,00
	0,88

	бутерброд с сыром
	3
	 
	100
	7,60
	4,30
	23,70
	168,00
	0,15
	0,09
	0,00
	0,00
	153,10
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого:завтрак
	
	
	
	18,87
	15,2
	89,97
	575,32
	0,64
	1,29
	00,1
	0,75
	421,7
	90
	14
	1,88

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат  из свеклы т/о
	26
	 
	100
	1,50
	4,50
	16,50
	108,00
	0,06
	3,31
	0,00
	0,00
	26,98
	0,00
	0,00
	1,01

	суп картоф с бобовыми на мясном  бульоне 
	54
	 
	250
	2,33
	8,25
	13,58
	171,50
	0,13
	8,18
	0,23
	0,00
	50,60
	53,23
	26,25
	1,15

	плов с курицей
	122
	 
	200
	21,92
	27,35
	40,63
	496,38
	0,37
	2,38
	0,00
	2,08
	38,50
	0,00
	0,00
	3,25

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	кисель
	291
	 
	200
	1
	0,06
	27,5
	110
	0,02
	0,32
	0,00
	2,2
	0,48
	0,00
	0,00
	0,06

	Итого: обед
	 
	 
	 
	 37,75
	 41,16
	152,21 
	1104,38 
	1,03 
	 14,19
	0,23 
	5,36 
	167,06 
	 53,23
	 26,25
	 11,62

	Итого:
	
	
	
	56,62
	56,36
	242,18
	1679,7
	1,67
	15,48
	0,24
	6,11
	588,76
	143,23
	40,25
	13,5

	6 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Запеканка из творога
	213
	 
	200/30
	26,7
	19,38
	39,59
	442
	0,61
	0,67
	0,33
	0,1
	329,30
	344,91
	48,92
	1,13

	кофейный напиток на молоке
	272
	 
	200
	2,90
	2,80
	14,90
	94,00
	1,23
	0,52
	0,08
	0,1
	105,90
	45,00
	7,00
	0,10

	Бутерброд с маслом, сыр
	2
	 
	50/20/7
	8,41
	10,05
	21,41
	212,11
	0,11
	0,03
	140,50
	0,5
	103,50
	149,10
	26,40
	0,90

	Итого: завтрак
	
	
	
	38,01
	32,23
	75,9
	748,11
	1,95
	1,22
	140,91
	0,7
	538,7
	539,01
	82,32
	2,13

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 морковь тертая термически обработ.
	17
	 
	100
	2,50
	0,10
	24,80
	108,00
	1,06
	2,43
	0,00
	0,00
	61,49
	0,00
	0,00
	1,38

	 Щи из св кап на мясокостном бульоне
	52
	 
	250
	1,95
	6,74
	7,99
	100,43
	0,10
	11,97
	0,00
	0,00
	32,42
	47,63
	22,25
	0,70

	Картофель отварной
	129
	 
	200/7
	4,19
	5,24
	32,84
	195,28
	0,25
	1,98
	0,00
	0,9
	20,68
	0,00
	0,00
	1,82

	 Котлета из говядины с соусом
	99
	 
	100/30
	15,54
	16,79
	13,08
	163,69
	0,21
	1,12
	23,01
	2
	32,66
	142,30
	29,44
	1,30

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	Компот с/ф
	278
	 
	200
	1,00
	0,06
	27,50
	110,00
	0,02
	0,32
	0,00
	0,6
	28,70
	0,00
	0,00
	0,62

	Итого: обед
	 
	 
	 
	 36,18
	29,93 
	160,21 
	 895,9
	 2,09
	17,82 
	23,01 
	4,58 
	226,45 
	189,93 
	51,69 
	 11,97

	Итого:
	
	
	
	74,19
	62,16
	236,11
	1644,01
	4,04
	19,04
	163,92
	5,28
	765,15
	728,94
	134,01
	14,1

	7 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	омлет натуральный
	209
	 
	200/10
	19,79
	31,57
	8,21
	398,42
	0,44
	0,04
	452,90
	1,36
	106,00
	346,49
	25,97
	2,60

	какао на молоке
	274
	 
	200
	3,60
	2,70
	13,80
	93,00
	0,14
	0,52
	0,01
	0,15
	110,40
	90,00
	14,00
	0,88

	Бутерброд с маслом, сыр
	2
	 
	50/20/7
	8,41
	10,05
	21,41
	212,11
	0,11
	0,03
	140,50
	0,5
	103,50
	149,10
	26,40
	0,90

	банан
	 
	 
	200
	0,30
	 
	4,48
	116,2
	0,01
	10,00
	0,00
	0,00
	8,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого: завтрак
	
	
	
	32,1
	44,32
	47,9
	819,73
	0,7
	10,59
	593,41
	2,01
	327,9
	585,59
	66,37
	4,38

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из  капусты белокочанной т/о
	6
	 
	100
	2,20
	4,50
	10,50
	91,00
	0,08
	22,70
	0,00
	0,3
	61,30
	16,57
	9,10
	0,80

	Суп картофельный на м/к бульоне с крупой
	58
	 
	250
	4,82
	9,50
	18,57
	180,82
	0,17
	9,65
	0,00
	0,3
	16,10
	47,63
	22,25
	1,02

	Гуляш гов
	92
	 
	100/75
	21,62
	20,7
	5,06
	252,98
	0,28
	1,37
	0,00
	0,5
	19,64
	0,00
	0,00
	4,37

	макаронные изделияотварные
	202
	 
	200/10
	7,49
	7,09
	51,58
	254
	0,11
	0,00
	0,00
	1,73
	14,28
	0,00
	0,00
	1,12

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	напиток из шиповника 
	268
	 
	388
	0,40
	0,20
	15,72
	75,76
	0,01
	100
	0,00
	0,00
	21,34
	15,6
	2,72
	0,4

	Итого: обед
	 
	 
	 
	 47,53
	42,99 
	 155,43
	1113,06 
	 1,1
	133,72 
	--- 
	 3,91
	183,16 
	 79,8
	34,07 
	 13,86

	Итого:
	
	
	
	79,63
	87,31
	203,33
	1932,79
	1,8
	144,31
	593,41
	5,92
	511,06
	665,39
	100,44
	18,24

	8 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	плов с изюмом
	196
	 
	250
	5,36
	4,83
	49,82
	264,20
	0,15
	2,15
	0,00
	0,00
	27,10
	0,00
	0,00
	1,20

	чай с молоком
	269
	 
	200
	1,60
	1,80
	12,40
	69,00
	0,10
	0,64
	0,01
	0,2
	60,30
	90,00
	14,00
	0,08

	бутерброд с маслом
	1
	 
	50/20
	3,13
	13,16
	21,72
	220,18
	0,13
	0,00
	0,00
	0,5
	13,62
	0,00
	0,00
	1,02

	апельсин
	 
	 
	200
	0,50
	 
	12,25
	47,50
	0,01
	60,00
	0,00
	0,00
	34,00
	0,00
	0,00
	0,30

	Итого: завтрак
	
	
	
	10,59
	19,79
	96,19
	600,88
	0,39
	62,79
	0,01
	0,7
	135,02
	90
	14
	2,6

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Лук в нарезке на растительном масле т/о
	6
	 
	100
	2,50
	4,50
	10,50
	91
	0,08
	22,7
	0,00
	0,00
	61,30
	16,57
	9,10
	0,80

	Суп изовощей с фасолью м/к бульоне 
	63
	 
	250
	5,89
	4,93
	20,44
	252,08
	0,20
	4,33
	0,00
	0,3
	30,45
	0,00
	0,00
	2,15

	Рис отварной
	         121
	 
	200/50
	3,53
	5
	25,04
	162
	0,2
	1,55
	---
	0,00
	16,18
	
	
	1,42

	Рыба тушеная с овощами 
	129
	 
	80/30
	29,01
	9,01
	0,96
	310,05
	0,39
	0,31
	23,01
	0,5
	22,30
	142,30
	29,44
	0,71

	компот из с/фр.
	268
	 
	200
	1,00
	0,06
	27,50
	110,00
	0,02
	0,32
	0,00
	0,6
	28,70
	0,00
	0,00
	0,62

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	Итого: обед
	 
	 
	 
	 52,63
	 24,5
	 138,44
	 1143,63
	1,34 
	29,21 
	23,01 
	 2,48
	209,43 
	158,87 
	38,57 
	11,85 

	Итого:
	
	
	
	63,22
	44,29
	234,63
	1744,51
	1,73
	92
	23,02
	3,18
	344,45
	248,87
	52,54
	14,45

	9 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сырники с творогом со сгущенкой
	215
	 
	200/15
	25,87
	15,44
	40,58
	307,08
	0,52
	0,92
	89,95
	0,00
	248,20
	350,70
	39,60
	1,40

	молоко кипяченое
	231
	 
	200
	---
	---
	20
	                76
	----
	----
	-----
	---
	0,48
	---
	---
	0,06

	Бутерброд с маслом, сыр
	2
	 
	50/20/7
	8,41
	10,05
	21,41
	212,11
	0,11
	0,03
	140,50
	0,5
	103,50
	149,10
	26,40
	0,90

	Итого: завтрак
	
	
	
	34,28
	25,49
	81,99
	595,,19
	0,63
	0,95
	230,45
	0,5
	352,18
	499,8
	66
	2,36

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из свеклыт/о
	26
	 
	100
	1,50
	4,50
	16,50
	108,00
	0,06
	3,31
	0,00
	0,00
	26,98
	0,00
	0,00
	1,01

	борщ с капустой на мясном  бульоне 
	54
	 
	250
	1,93
	5,30
	9,21
	92,26
	0,12
	13,50
	0,00
	0,1
	55,90
	53,23
	26,25
	1,41

	Капуста тушеная
	134
	 
	200
	4,49
	5,81
	20,54
	152,34
	0,16
	37,90
	0,00
	0,00
	118,00
	0,00
	0,00
	1,75

	тефтели из мяса говядины с соусом
	105
	 
	100/50
	14,85
	15,32
	19,83
	246,59
	0,20
	2,42
	0,00
	0,00
	37,44
	0,00
	0,00
	1,43

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	Компот с/ф
	278
	 
	200
	1,00
	0,06
	27,50
	110,00
	0,02
	0,32
	0,00
	0,6
	28,70
	0,00
	0,00
	0,62

	Итого: обед
	 
	 
	 
	 34,76
	31,99 
	147,58 
	 927,69
	1,01 
	 57,45
	 --
	 1,78
	 317,52
	53,23 
	26,25 
	 12,37

	Итого: 
	
	
	
	69,04
	57,48
	229,57
	1522,88
	1,64
	58,4
	230,49
	2,28
	669,7
	553,03
	92,25
	14,73

	10 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	омлет натуральный
	209
	 
	200/10
	19,79
	31,57
	8,21
	398,42
	0,44
	0,04
	452,90
	1,36
	106,00
	346,49
	25,97
	2,60

	кофейный напиток на молоке
	272
	 
	200
	2,90
	2,80
	14,90
	94,00
	1,23
	0,52
	0,08
	0,00
	105,90
	45,00
	7,00
	0,10

	Бутерброд с маслом, сыр
	2
	 
	50/20/7
	8,41
	10,05
	21,41
	212,11
	0,11
	0,03
	140,50
	0,5
	103,50
	149,10
	26,40
	0,90

	Итого: завтрак
	
	
	
	31,1
	44,42
	44,52
	704,53
	1,78
	0,59
	593,48
	1,86
	315,4
	540,59
	59,37
	3,6

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 салат из  капусты белокочанной т/о
	6
	 
	100
	2,20
	4,50
	10,50
	91,00
	0,08
	22,70
	0,00
	0,00
	61,30
	16,57
	9,10
	0,80

	Суп вермишелевый на м/к
	59
	 
	250
	2,49
	2,54
	17,77
	103,92
	0,12
	11,60
	0,00
	0,15
	18,80
	0,00
	0,00
	1,10

	плов с курицей
	122
	 
	200
	\21,92
	27,35
	40,63
	496,38
	0,37
	2,38
	0,00
	208
	38,50
	0,00
	0,00
	3,25

	кисель
	291
	 
	200
	1
	0,06
	27,5
	110
	0,02
	0,32
	0,00
	2,2
	0,48
	0,00
	0,00
	0,06

	Хлеб пшеничн. в/с
	878
	 
	60
	7,7
	0,4
	53,4
	111,5
	0,32
	0
	0
	0,52
	33
	0
	0
	4,20

	Хлеб ржаной
	879
	 
	50
	3,30
	0,60
	0,60
	107
	0,13
	0,00
	0,00
	0,56
	17,50
	0,00
	0,00
	1,95

	Итого: обед
	 
	 
	 
	 38,61
	 35,45
	150,4 
	1019,8 
	 1,04
	 37
	 ---
	5,51 
	169,58 
	 16,57
	 9,10
	11,36 

	Итого:
	
	
	
	69,71
	79,87
	194,92
	1724,33
	2,82
	37,59
	593,48
	7,37
	484,98
	557,16
	68,47
	14,96

	Всего  за 10 дней
	
	
	
	707,28
	603,88
	2348,66
	17253,11
	24,06
	598,6
	2786,48
	45,35
	6187,94
	5807,1
	1016,92
	145,21


