Памятка для родителей первоклассников.
Для первоклассника, приходящего в школу 1 сентября всё оказывается новым. И поэтому возникает необходимость в адаптации – привыкании к новым условиям обучения.

Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от его интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он сумеет наладить отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях.

Учебная деятельность требует определённого уровня социально-психологической зрелости, развития школьно-значимых психофизических функций, а также познавательной деятельности.
Однако практика последних лет показывает, что дети не всегда способны принять темп школьной жизни на первом году обучения, у них недостаточно развита произвольность поведения, психомоторное развитие часто ниже возрастной нормы, что сказывается и на развитии познавательных процессов: внимание неустойчивое, процесс запоминания продолжителен во времени, преобладающая форма мышления – наглядно-действенная.

В результате у детей наблюдаются страхи, неадекватные реакции на ситуацию (агрессивное поведение, замыкание в себе, избегание контактов), а также признаки «школьного невроза» или «фобии школы», что характерно для процесса дезадаптации.
Чтобы этого избежать, необходимо обратить внимание на признаки, которые могут свидетельствовать о возникшей школьной дезадаптации.
- Усталый, утомлённый вид ребёнка.

- Нежелание делится впечатлениями о проведённом дне.

- Стремление при разговоре отвлечь родителей от школьных событий, переключить внимание на другие темы.

- Нежелание выполнять домашние задания.

- Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.

- Жалобы на те или иные события, связанные со школой.

- Беспокойный ночной сон.

- Трудности утреннего пробуждения, вялость.

- Постоянные жалобы на плохое самочувствие.

Чтобы свести к минимуму риск возникновения школьной дезадаптации, родителям необходимо придерживаться следующих правил воспитания:

- Любите своего ребёнка, и пусть он никогда не усомнится в этом.

- Принимайте ребёнка таким, какой он есть, - со всеми достоинствами и недостатками.

- Опирайтесь на лучшее в ребёнке, верьте в его возможности.

- Стремитесь понять своего ребёнка, загляните в его мысли и чувства; почаще ставьте себя на его место.

- Создайте условия для успеха ребёнка; дайте ему возможность почувствовать себя сильным, смелым, удачливым.
- Не пытайтесь реализовывать в ребёнке свои несбывшиеся мечты и желания.

- Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.

- Не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример. Помните, что каждый ребёнок неповторим и уникален.

- Не рассчитывайте на то, что ребёнок вырастет таким, как вы хотите.

- Поддерживайте в ребёнке стремление к самостоятельности.

- Развивайте уверенность в себе.

- Развивайте воображение, восприятие (цвет, форму, величину).

- Поддерживайте положительное эмоциональное состояние ребёнка.

- Учите взаимодействовать со сверстниками.

- Сглаживайте трудности взаимоотношений.

- Стимулируйте понимание друг друга.

- С поступлением в школу в жизни Вашего ребёнка появится человек более авторитетный, чем Вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своём педагоге.

Помните, что учение – это нелёгкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребёнка, но не должно лишать её многообразия, радости, игры!

                                                                       Педагог-психолог  Николаева С.Н.
